
 1 

      CURRÍCULUM  VITAE 

 

       Zamora Macorra Mireya 

 

 

*Doctorado en Ciencias en Salud Pública, con concentración en Epidemiología, Instituto 

Nacional de Salud Pública, 2010-2015 

 

*Maestría en Ciencias en Salud de los Trabajadores, Julio 2008 – Mayo 2010 

Universidad Autónoma Metropolitana, unidad Xochimilco 
 

*Licenciatura en Psicología 

Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza 

Fecha: Julio 2002-  Enero 2006 

**Honores** 

 

ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO 

 

Estancia de Investigación en la Organización Mundial de la Salud (OMS) julio-agosto 2012, 

Ginebra, Suiza. 

 

DIPLOMADOS 

2011 

Diplomado Salud Global por el Instituto Nacional de Salud Pública del 11 de julio al 26 de 

agosto 2011. 

 

2008 

Diplomado Yo quiero, Yo puedo, Programa de Desarrollo Humano (170 hrs.) 

Instituto Mexicano de investigación de Familia y Población (IMIFAP) 

 

2006 

IV Diplomado  Manejo del Estrés Aplicado a Trastornos de la Salud. (180 Hrs.)  

Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. 

 

ARTÍCULOS PUBLICADOS 

 

Mireya Zamora Macorra & Adriana Cecilia Cruz Flores 

La importancia de la valoración del trabajo en un grupo de conductores de carga. 

Enseñanza e Investigación en Psicología, Vol. 17, Num. 1: 205-216 enero-junio, 2012 

 

Mireya Zamora Macorra & Adriana Cecilia Cruz Flores 

El papel del tiempo libre en la salud de un grupo de conductores de carga. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
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Salud y trabajo. (Maracay) 2011, Ene. - Jun., 19(1), 47-56 

 

Arturo Reding Bernal, Mireya Zamora Macorra, Juan Carlos López Alvarenga ¿Cómo y cuándo 

realizar un análisis de regresión lineal simple? Aplicación e interpretación. Dermatología Rev 

Mex 2011;55(6):414-416 

 

Clicerio González-Villalpando, Claudio Alberto Dávila-Cervantes, Mireya Zamora-Macorra,   

Belem Trejo-Valdivia,  María Elena González-Villalpando. Incidence of type 2 diabetes in Mexico 

Results of The Mexico City Diabetes Study after 18 years of follow-up. Salud Publica Mex 

2014;56:11-17. 

 

González-Villalpando C, Dávila-Cervantes C, Zamora-Macorra M, Trejo-Valdivia B, 

González-Villalpando ME. Risk factors associated to the incidence of diabetes in mexican 

population. Description of the phenotype of the individuals who will convert to diabetes. Salud 

Publica Mex, 2014, 56(4). 

 

Mireya Zamora-Macorra, Elga Filipa Amorin de Castro, José Alberto Ávila-Funes, Betty 

Soledad Manrique-Espinoza, Ruy López-Ridaura, Ana Luisa Sosa-Ortiz, Pamela L.  

Shields, Daniel Sámano-Martin del Campo. “The association between social support 

and cognitive function in Mexican adults aged 50 and older” Archives of Gerontology 

and Geriatrics, 68 (2017): 113–118. http://dx.doi.org/10.1016/j.archger.2016.10.005 

 

 

Gabriela Castro Díaz, Susana Martínez Alcántara, Mireya Zamora Macorra (2016) 

Daños a la saluden profesores universitarios y su participación en programa de 

estímulos. ORP Journal. ISSN 84-86546-08-7. 

 
Angélica Mirelle Saavedra Wheverlingk, Susana Martínez Alcántara, Mireya Zamora 

Macorra. (2016). Asociación entre exigencias laborales y daños a la salud de los 

trabajadores de un Call Center en la Ciudad de México, 2015. ORP Journal. ISSN 84-

86546-08-7.  
 

 

 

 

 

CURSOS 

2003 

Institución Sociedad Mexicana de Psicooncología.  

Asistencia: Psicooncología pediátrica (Vinculo Universidad-Hospital) (3 hrs.) 

 

Institución Sociedad Mexicana de Psicooncología.  

Asistencia: Sesión Formación Profesional En Psico-Oncología (Vinculo Universidad-Hospital). 

(3hrs) 

http://dx.doi.org/10.1016/j.archger.2016.10.005
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Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores 

Zaragoza. 

Asistencia: Curso Taller De Hipnosis Clásica.,(20 hrs). 

 

Institución Hospital Psiquiátrico Dr. Adolfo M, Nieto.” 

Asistencia: Curso “Trastornos mentales”. (20hrs.) 

 

 

2004 

Institución Instituto Nacional de Cancerología. Universidad Nacional Autónoma de México, 

Asociación Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Dolor, World  Institute Of Pain.  

Asistencia: Curso Internacional Del Dolor A La Paliación.  

 

2005 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores 

Zaragoza.  

Asistencia: Curso - Taller La Entrevista Motivacional: Una Estrategia Para El Cambio. (20 hrs.) 

 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores 

Zaragoza.  

Asistencia: Taller Análisis de Contenido a través del Programa Ethonograph V5.0 (20 hrs.) 

 

Institución Instituto Mexicano para el Control de Estrés, S.C..  

Asistencia: Curso Taller “Manejo de Estrés y Salud” (48 hrs.) 

 

2006 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores 

Zaragoza, Programa Psicología de la Salud. 

Asistencia: Taller promoción de la Salud Cardiovascular en Estudiantes Universitarios” (20 hrs) 

 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios Superiores 

Zaragoza. 

Asistencia: Psicología de la Enfermedad, (20 hrs.). 

 

Institución: Instituto Mexicano de investigación de Familia y Población (IMIFAP) 

Asistencia: Taller  Yo quiero, Yo puedo, habilidades para la vida (35 hrs) 

 

2013 

Institución: Instituto Nacional de Salud Pública, “Análisis Multivariado” 29 de julio al 2 de agosto 

2013 (40 hrs), Cuernavaca, Morelos. 

 

Institución Hospital General de México, Curso Buenas Prácticas Clínicas, México, Septiembre 

2013 



 4 

  

 

 

CONFERENCIAS Y SIMPOSIOS 

2001 

Institución: Sociedad Mexicana de Psicología”  

Asistencia. Conferencia “Modelo para Formación de Supervisores y Psicoterapeutas de Grupo”  

 

 

2004 

Institución: Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía ”Manuel Velasco Suárez” 

Asistencia: Simposio “Neurología para Psicólogos” (8 hrs.) 

 

 

2005 

Institución International Society Of Behavioral Medicine, Universidad Nacional Autónoma de 

México, Sociedad Mexicana De Medicina Conductual.  

Asistencia: Primera Reunión Regional Latinoamericana Y Del Caribe De Medicina Conductual.  

 

Institución Universidad del Valle de México, 1er Congreso regional de Psicología de la Salud.” 

Participación; La presentación de l trabajo “Diseño de un instrumento para medir las fuentes de 

estrés en docentes: resultados preliminares”  

 

Institución Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud” 

Asistencia: III Congreso Latinoamericana de Psicología de la Salud, realizado en la Habana 

Cuba.  

 

Institución: Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud” 

Participación con el cartel “Diseño de un instrumento para medir las fuentes de estrés en 

docentes resultados preliminares”. En el “III Congreso Latinoamericano de Psicología de la 

Salud”, realizado en la Habana Cuba.  

 

2006 

Institución: Instituto Mexicano para el control del Estrés S.C. 

Participación con la presentación del Programa de Intervención “Manejo del estrés en 

estudiantes que migran para ingresar a la Universidad Autónoma de Chapingo”. 

 

Institución: Benemérita Universidad Autónoma de Puebla,  III Congreso Internacional de 

Psicología social 

Participación con la presentación del trabajo “Migración y estrés como predictores del fracaso 

escolar en estudiantes de bachillerato” 

 

2009 
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Institución: Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco y la Unión Latinoamericana 

de Entidades en Psicología ULAPSI 2009 

Participación con la presentación del trabajo “Satisfacción laboral, fatiga y síntomas 

psicosomáticos en conductores de carga” Ciudad de México, Septiembre 2009 

 

2010 

Institución: Congreso Interamericano para la prevención de riesgos laborales, México 

Participación con el cartel “Valoración del trabajo y uso del tiempo libre en conductores de 

carga” Abril 2010  

 

2013 

Institución: V Congreso de la Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD), Cancún México 

noviembre del 2014 

Presentación del trabajo: La coexistencia de factores de riesgo cardiovascular con intolerancia a 

la glucosa incrementa la probabilidad de muerte.  

Clicerio González Villalpando, Claudio Dávila Cervantes, Mireya Zamora Macorra, Belem Trejo 

Valdivia, María Elena Gonzalez Villalpando.  

 

Institución: V Congreso de la Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD) Cancún México 

noviembre del 2013 

Participación con el cartel “Exploración de páginas web federales con relación a programas 

preventivos de  diabetes y factores de riesgo cardiovascular. Esfuerzo piloto para inicio de una  

revisión sistemática”.  

Clicerio González Villalpando, Daniel Sámano Martín del Campo, Mireya Zamora Macorra, 

Claudio Dávila, Cervantes, Ma. Elena González Villalpando, Rafael Gabriel Sánchez. 

 

2014 

Asociación del Apoyo social  con la salud percibida, calidad de vida en un grupo de adultos 

mayores que continúan trabajando. Trabajo  presentado en el 2º Congreso de las Américas 

sobre Factores Psicosociales Estrés y Salud Mental en el Trabajo. 14 al 17 de octubre de 2014, 

la Universidad Autónoma Metropolitana-Xochimilco. Zamora Macorra Mireya 

 

2015 

Institución: 16 Congreso de Investigación en Salud Publica. Participación con el cartel “Relación 

del apoyo social con deterioro cognitivo y discapacidad se modifica con la edad” 4 al 6 de 

marzo, Cuernavaca, Morelos. Zamora Macorra Mireya y Filipa Amorin de Castro. 

 

 

1er Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimiento. Presentación oral: 

Apoyo social y calidad de vida en adultos de 50 años y más en México, realizado del 10-12 de 

junio del 2015 en la Unidad de Posgrado de la Universidad Autónoma Metropolitana. Zamora 

Macorra Mireya 
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II Encuentro Segundo Encuentro de Investigación  Departamento de Atención a la Salud con el 

cartel de la Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco con el cartel: ¿En que 

trabajan los adultos mayores? Realizado  del 8 al 9 de Octubre del 2015 en Xochimilco Ciudad 

de México, Zamora Macorra Mireya  

 

The Colombian Diabetes Association, The Colombian Endocrinology Association and The 

Colombian Diabetes Federation con la presentación del Trabajo titulado: Comparison of 

incidence and risk of type2 diabetes (t2d) between Spain and México 15 -18 Oct. Autores: 

Rafael Gabriel, M E González-Villalpando, Zamora Macorra Mireya  

 

 

XXVIII World Congress World Association of Societies of Pathology and Laboratory Medicine 

con la presentación del trabajo “Geographical and Seasonal Distribution of Cultured 

Microorganisms in a Subset Population of Puebla City” realizado en Cancun del 18 al 21 de 

Noviembre 2015. Autores: Arlos Avila Ramirez , Jesus Ramos Gomez , Roberto Ruiz Arenas , 

Daniel Samano Martin Del Campo , Mireya Zamora Macorra 

 

 

2016 

Primer encuentro de egresados de la carrera de Psicología de la FES Zaragoza, UNAM. 

Epidemiología de la salud mental. Del 2 al 9 de marzo de 2016.  Acosta, GI., 

Astudillo, CI, & Zamora Mireya. 

 

Congreso Internacional de Riesgos Laborales ORP 2016 con la presentación: 

Asociación entre exigencias laborales y daños a la salud de los trabajadores de un Call 

Center en la Ciudad de México, 2015. Realizado en Cartagena de Indias del 5 al 7 de 

octubre del 2016. Angélica Mirelle Saavedra Wheverlingk, Susana Martínez Alcántara, 

Mireya Zamora Macorra. 

 
Congreso Internacional de Riesgos Laborales ORP 2016 con el cartel titulado: Daños a 

la saluden profesores universitarios y su participación en programa de estímulos. 

Realizado en Cartagena de Indias del 5 al 7 de octubre del 2016. Gabriela Castro Díaz, 

Susana Martínez Alcántara, Mireya Zamora Macorra. 

 
V Congreso Internacional Avances de las mujeres en la Ciencia, las humanidades y 

todas las disciplinas con la presentación del trabajo: Trastornos psicosociales asociados 

a riesgos y exigencias en un grupo de trabajadores del sector hulero. Realizados del 28 

al 30 de septiembre de 2016 en la Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad 

Azcapozalco. Maribel Balderas López, Mireya Zamora Macorra, Susana Martínez 

Alcántara 

 
Séptimo Congreso Internacional, Investigación en el Posgrado con el cartel titulado: 

Perfil de daños de un grupo de trabajadores de la manufactura de neumáticos. 

Realizado del 12 al 14 de Octubre 2016, Universidad Autónoma de Aguascalientes, 



 7 

México.   Maribel Balderas López, Mireya Zamora Macorra, Susana Martínez 

Alcántara 

 
Séptimo Congreso Internacional, Investigación en el Posgrado, con el cartel titulado: 

Las condiciones de trabajo y las exigencias laborales como factores que afectan la 

salud y bienestar del docente universitario. Realizado del 12 al 14 de Octubre 2016, 

Universidad Autónoma de Aguascalientes, México.  . Gabriela Castro Díaz, Susana 

Martínez Alcántara, Mireya Zamora Macorra. 

 
 

Séptimo Congreso Internacional, Investigación en el Posgrado con el cartel titulado: 

Daños en la salud y trabajo precario en jóvenes de un call center en la Ciudad de 

México, 2015. Realizado del 12 al 14 de Octubre 2016, Universidad Autónoma de 

Aguascalientes, México.   Angélica Mirelle Saavedra Wheverlingk, Susana Martínez 

Alcántara, Mireya Zamora Macorra. 

 
 

 

 

Institución: Universidad Nacional Autónoma de México,  

Premio al Servicio Social “Gustavo Baz Prada “  

 

 

 

 Profesor-Investigador Titular A, Maestría en Ciencias en Salud de los Trabajadores, 
Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco Agosto del 2014 a la fecha.  

-Epidemiología Laboral  ---Maestría en Ciencias en Salud de los Trabajadores 
-Taller estadística     ----Maestría en Ciencias en Salud de los Trabajadores 
-Salud Pública     ---- Lic. En Enfermería 

 
 

 Profesor Tutor en el programa de Epidemiología de la Maestría en Salud Pública en 

Servicio, del 15 de marzo al 20 de abril del 2012. 

 

 Docente en el programa de Estadística Intermedia en el programa de Maestría en 

Ciencias en Salud Pública, Instituto Nacional de Salud Pública 5 de septiembre del 2011 

al 10 de febrero del 2012 (20 hrs). 

 

 Facilitador de la Escuela Superior Abierta y a Distancia (ESAD) de la Secretaria de 

Educación Pública (SEP), Agosto del 2010 a 2013. 

 

RECONOCIMIENTOS 

EXPERIENCIA LABORAL 
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 Administración de personal, capacitación, reclutamiento y selección de personal de la 

zona centro en  Transportes del Norte S.A de C.V, periodo Julio 2007- Agosto 2008. 

 

 IMIFAP (ONG) Participación en diversos proyectos para la población: Prevención de 

cáncer Cerviño-uterino en el Valle de Oaxaca e intervención para el tratamiento de la 

obesidad y la diabetes. Octubre 2005 a Enero del 2006 

 

 Servicio social en el  Programa de Psicología de la Salud de la Facultad de Estudios 

Superiores Zaragoza,  UNAM. 


